
利用人口は増、高頻度者は減
日本サウナ・温冷浴総合研究所　年「日本のサウナ実態調査」

温冷浴の認知度は
愛好家は万人
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一
般
社
団
法
人
日
本
サ
ウ

ナ
・
温
冷
浴
総
合
研
究
所

（
日
本
サ
ウ
ナ
総
研
、
千
葉

県
船
橋
市
、立
花
玲
二
代
表
）

は
５
月

日
、
同
総
研
が
２

０
１
７
年
か
ら
実
施
し
て
い

る
「
日
本
の
サ
ウ
ナ
実
態
調

査
」
の
調
査
、
分
析
結
果
を

発
表
し
た
。
こ
れ
に
よ
る
と

日
本
の
サ
ウ
ナ
愛
好
家
人
口

（
推
計
）
は
約
１
７
７
９
万

人
で
、
前
年
よ
り
１
０
０
万

人
ほ
ど
増
加
し
た
。一
方
で
、

月
に
１
回
以
上
利
用
す
る
、

ミ
ド
ル
、
ヘ
ビ
ー
ユ
ー
ザ
ー

層
は
減
少
し
た
。

　
調
査
は
今
年
３
月
に
全
国

の

～

歳
の
男
女
１
万
人

を
対
象
に
実
施
。
推
計
人
口

に
つ
い
て
は
各
年
の
総
務
省

統
計
局
人
口
推
計
を
用
い
た

ウ
エ
イ
ト
バ
ッ
ク
を
行
っ

た
。
サ
ウ
ナ
利
用
者
は
、

「
年
に
１
回
以
上
サ
ウ
ナ
に

入
る
人
」
「
月
に
１
回
以
上

サ
ウ
ナ
に
入
る
人
」
「
月
に

４
回
以
上
サ
ウ
ナ
に
入
る

人
」
を
そ
れ
ぞ
れ
「
ラ
イ
ト

サ
ウ
ナ
ー
」
「
ミ
ド
ル
サ
ウ

ナ
ー
」「
ヘ
ビ
ー
サ
ウ
ナ
ー
」

と
区
分
し
て
調
査
・
推
計
し

た
。

　
調
査
に
よ
る
と
、
全
体
人

口
と
ラ
イ
ト
ユ
ー
ザ
ー
は
そ

れ
ぞ
れ
、
１
６
８
１
万
人
か

ら
１
７
７
９
万
人
に
、
８
４

５
万
人
か
ら
１
１
２
８
万
人

に
増
加
し
た
も
の
の
、
ヘ
ビ

ー
ユ
ー
ザ
ー
は
２
８
７
万
人

か
ら
２
１
９
万
人
、
ミ
ド
ル

ユ
ー
ザ
ー
は
５
４
８
万
人
か

ら
４
３
１
万
人
に
そ
れ
ぞ
れ

減
少
。
「
い
ず
れ
の
層
も
コ

ロ
ナ
前
の
２
０
２
０
年
ま
で

に
は
復
調
し
て
い
な
い
」
と

同
総
研
。

　
温
冷
浴
（
「
熱
気
浴
・
蒸

気
浴
↓
冷
水
浴
↓
外
気
浴
」

の
サ
イ
ク
ル
）に
つ
い
て
は
、

調
査
開
始
以
来
減
少
し
続
け

て
い
た
「
知
ら
な
い
」
が


・
８
％
か
ら

・
４
％
と
増

加
に
転
じ
、
一
方
で
こ
れ
ま

で
増
加
し
て
き
て
い
た
「
知

っ
て
い
て
、実
践
し
て
い
る
」

が

・
８
％
か
ら

・
８
％

に
減
少
し
た
。

　
サ
ウ
ナ
を
利
用
す
る
「
サ

ウ
ナ
ー
」
と
利
用
し
な
い

「
非
サ
ウ
ナ
ー
」
双
方
に
、

サ
ウ
ナ
に
い
く
ら
か
け
て
も

い
い
か
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
、

サ
ウ
ナ
―
は
５
０
０
円
以
上

千
円
未
満
が
最
も
多
く
、
非

サ
ウ
ナ
ー
は
５
０
０
円
未
満

が
多
い
と
い
う
結
果
と
な
っ

た
。

　
非
サ
ウ
ナ
ー
に
サ
ウ
ナ
に

行
か
な
い
背
景
を
尋
ね
た
と

こ
ろ
、
「
サ
ウ
ナ
に
興
味
が

な
い
」が

％
で
最
も
多
く
、

以
下
「
サ
ウ
ナ
を
気
持
ち
良

い
と
思
わ
な
い
」（

％
）、

「
サ
ウ
ナ
よ
り
も
優
先
す
べ

き
趣
味
を
持
っ
て
い
る
」

（

％
）
、
「
サ
ウ
ナ
に
行

く
時
間
が
な
い
」
（

％
）

が
続
い
た
。

　
ま
た
非
サ
ウ
ナ
ー
に
、
ど

う
す
れ
ば
サ
ウ
ナ
に
行
く
か

を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
「
変
化

や
改
善
が
あ
っ
て
も
サ
ウ
ナ

に
は
行
か
な
い
」
の
回
答
が


％
で
最
も
多
か
っ
た
。


